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Ai Dirigenti Scolastici

OGGETTO: Utilizzo dello smartphone da parte di alunni con patologie croniche.

Come noto, le pil recenti disposizioni ministeriali e le conseguenti indicazioni
adottate dalle istituzioni scolastiche prevedono, tra le misure organizzative, la
consegna dei telefoni cellulari e degli smartphone da parte degli studenti prima
dell'inizio delle lezioni, al fine di favorire la concentrazione e prevenire usi
impropri dei dispositivi.

Si ritiene tuttavia necessario richiamare l'attenzione dei Dirigenti Scolastici su
specifiche situazioni di alunni affetti da patologie croniche come il Diabete

Mellito tipo 1, per i quali lo smartphone costituisce uno strumento sanitario
imprescindibile.
Con la presente, in particolare si fa riferimento alla segnalazione della prof.ssa

G. Salzano, referente del Centro di Riferimento Regionale di Diabetologia
Pediatrica di Messina, AOU Policlinico ,G.Martino“, acquisita con prot.n.
186581/25 del 22/9/2025, con la quale si evidenzia la necessita, per gli alunni
affetti da tale patologia, di mantenere con sé il proprio smartphone durante
lorario scolastico. L'esigenza € motivata dal fatto che i dispositivi in questione
devono rimanere costantemente a loro disposizione in quanto indispensabili alla
gestione in tempo reale della condizione clinica.

Si invitano pertanto i Dirigenti Scolastici a tener conto di tali necessita
nell'ambito dei regolamenti di istituto e delle prassi organizzative, garantendo
linclusione, il diritto allo studio e la tutela della salute degli alunni coinvolti.
Certi della consueta collaborazione, si porgono

cordiali saluti.

Dott.ssa Chiara Schiro
U.0.Educazione e Promozione alla
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